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publié le 16/07/2008

Samedi soir, Angelina Jolie donnait naissance Hilleest un gargcon. Comment gérer
I'arrivée de jumeaux dans une famille déja nombeetet surmédiatisée? Obstyles a
demandé ses conseils a Fabrice Bak, psychologeeabge de la gémellité.

Obstyles: Quels sont les caractéristiques des rapports fateeet sceur jumeaux?
Fabrice Bak: Les rapports les plus intenses sont liés au dégléntification: la
relation la plus forte se noue avec des vrais juxeas monozygotes. Ensuite, on
trouve les faux jumeaux du méme sexe, les dizygetemnfin les dizygotes de sexe
différent pour lesquels le degré d’identificaticst ke plus faible. Parmi la famille des
jumeaux, ces derniers sont donc les moins proches.

Obs: Quand les jumeaux arrivent, quelles sont lesaliffés auxquelles sont
confrontés les parents?

F.B. : En général, il se pose un souci d’argent —massijgose qu’en I'occurrence, ce
n'est pas le cas. Ensuite, un probleme de tempsuspendant les deux premieres
années. L'aide du pére devient vitale pour la miéfaut gérer les pleurs, les
biberons, les couches, etc. Il faut étre tres pitéstg’espere que Brad Pitt ne tournera
pas trop de films a ce moment-la!

L’autre difficulté, c’est que les enfants jumeaunt an développement qui leur
appartient. En gros, jusqu’a deux ans, ils ontretegion fusionnelle tout a fait
normale et naturelle. Il faut absolument respemdttie premiére phase de fusion
gémellaire.

De deux a six ans, c’est une relation de compléangdtqui se développe, du type
sucré/salé, chaud/froid, etc. Aprés 6 ans, il lesifaisser se développer en tant
gu’individus tout en ne cassant pas leurs rapplbme faut pas «dégémelliser», c’est
un non-sens: il faut préserver leur lien tout erofessant leur autonomie. Eviter de les
habiller de la méme fagon, par exemple.

Obs: Justement, que change l'arrivée de jumeaux dam$aumille déja nombreuse?
F.B. : Tout va étre modifié pour les enfants plus agésséin de la fratrie, les ainés
peuvent avoir le sentiment d’étre mis a I'écart) Beulement par les jumeaux mais



aussi par les parents.

lls seront peut-étre tentés de casser la relatometjaire, ce qu'il faut absolument
proscrire pendant les deux premiéres années. Bqueegt étre évité si les ainés
participent & la relation éducative, en tant quédiatéurs parents-jumeaux, dés que
les jumeaux auront dépassé les deux ans.

Obs: Les jumeaux sont parfois considérés comme degloiétfoire». Comment les
protéger?

F.B. : Les parents doivent étre particulierement attenomme Julia Roberts qui
protege bien ses propres jumeaux. Ce que les mégituiont en avant, c'est le
couple gémellaire.

Dans la petite enfance, il n’y a pas de problemaisMpres, cela risque de poser des
problémes d’identité: ils seront pris en tant gugneaux de» et non pas en tant que
deux personnalités distinctes. Le couple paremaladles poser en tant qu'individus
a part entiere, car finalement le plus gros risglest d'opposer le couple Brangelina
au couple de leurs jumeaux.
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